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Abstrak 

Stunti~ng me~rupakan masalah gi~zi~ kroni~s yang be~rdampak pada pe~rtumbuhan dan pe~rke~mbangan anak 

se~rta kuali~tas sumbe~r daya manusi~a di~ masa de~pan. Pe~nce~gahan stunti~ng ti~dak hanya me~me~rlukan 

i~nte~rve~nsi~ gi~zi~, te~tapi~ juga pe~nguatan pe~mahaman hukum te~ntang ke~se~hatan anak, me~ngi~ngat hak anak 

dan ke~waji~ban orang tua te~lah di~jami~n dalam pe~raturan pe~rundang-undangan. Dusun Nggaron, 

Kabupate~n Se~marang, me~rupakan wi~layah de~ngan capai~an nol kasus stunti~ng, se~hi~ngga pe~nti~ng untuk 

me~ngkaji~ faktor pre~ve~nti~f yang me~ndukung kondi~si~ te~rse~but. Pe~rmasalahan pe~ne~li~ti~an i~ni~ adalah se~jauh 

mana pe~mahaman hukum te~ntang ke~se~hatan anak be~rpe~ngaruh te~rhadap si~kap pre~ve~nti~f i~bu dalam 

me~nce~gah stunti~ng. Pe~ne~li~ti~an i~ni~ be~rtujuan untuk me~nganali~si~s pe~ngaruh e~dukasi~ pe~mahaman hukum 

te~ntang ke~se~hatan anak te~rhadap si~kap pre~ve~nti~f i~bu. Pe~ne~li~ti~an i~ni~ me~nggunakan pe~nde~katan 

kuanti~tati~f de~ngan de~sai~n pra-e~kspe~ri~me~ntal one~ group pre~-te~st dan post-te~st. Subje~k pe~ne~li~ti~an 

be~rjumlah 53 i~bu yang me~mi~li~ki~ bali~ta di~ Dusun Nggaron. I~nte~rve~nsi~ be~rupa e~dukasi~ pe~mahaman 

hukum ke~se~hatan anak di~be~ri~kan ke~pada re~sponde~n, de~ngan pe~ngukuran di~lakukan se~be~lum dan 

se~sudah i~nte~rve~nsi~ me~nggunakan kue~si~one~r te~rstruktur. Data di~anali~si~s se~cara uni~vari~at dan bi~vari~at 

me~nggunakan uji~ pai~re~d sample~ t-te~st. Hasi~l pe~ne~li~ti~an me~nunjukkan pe~ni~ngkatan ni~lai~ rata-rata 

re~sponde~n dari~ 55 pada pre~-te~st me~njadi~ 95 pada post-te~st, de~ngan pe~rbe~daan yang si~gni~fi~kan se~cara 

stati~sti~k (p < 0,05). E~dukasi~ pe~mahaman hukum te~ntang ke~se~hatan anak te~rbukti~ be~rpe~ngaruh 

si~gni~fi~kan te~rhadap pe~ni~ngkatan si~kap pre~ve~nti~f i~bu dalam me~nce~gah stunti~ng. 

 

Kata kunci: stunting, pemahaman hukum kesehatan anak, sikap preventif ibu, edukasi kesehatan 
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THE EFFECT OF LEGAL UNDERSTANDING OF CHILD HEALTH ON MOTHERS’ 

PREVENTIVE ATTITUDES IN PREVENTING STUNTING IN NGGARON HAMLET, 

SEMARANG REGENCY 

 

Abstract 

Stunti~ng i~s a chroni~c nutri~ti~onal proble~m that adve~rse~ly affe~cts chi~ldre~n’s physi~cal growth, 

cogni~ti~ve~ de~ve~lopme~nt, and future~ human capi~tal. Pre~ve~nti~ng stunti~ng re~qui~re~s not only 

nutri~ti~onal and he~alth i~nte~rve~nti~ons but also stre~ngthe~ni~ng le~gal aware~ne~ss of chi~ld he~alth, as 

chi~ldre~n’s ri~ghts to he~alth se~rvi~ce~s and pare~ntal obli~gati~ons are~ cle~arly sti~pulate~d i~n nati~onal 

re~gulati~ons. Dusun Nggaron, Se~marang Re~ge~ncy, has achi~e~ve~d ze~ro re~porte~d stunti~ng case~s, 

maki~ng i~t a re~le~vant se~tti~ng to e~xami~ne~ pre~ve~nti~ve~ factors that contri~bute~ to thi~s achi~e~ve~me~nt. 

Thi~s study e~xami~ne~s the~ e~xte~nt to whi~ch le~gal unde~rstandi~ng of chi~ld he~alth i~nflue~nce~s 

mothe~rs’ pre~ve~nti~ve~ atti~tude~s i~n pre~ve~nti~ng stunti~ng. The~ ai~m of thi~s study was to analyze~ the~ 

e~ffe~ct of e~ducati~on on le~gal unde~rstandi~ng of chi~ld he~alth on mothe~rs’ pre~ve~nti~ve~ atti~tude~s 

toward stunti~ng pre~ve~nti~on. A quanti~tati~ve~ approach wi~th a pre~-e~xpe~ri~me~ntal one~ group pre~-

te~st–post-te~st de~si~gn was e~mploye~d. The~ parti~ci~pants consi~ste~d of 53 mothe~rs wi~th toddle~rs 

re~si~di~ng i~n Dusun Nggaron. The~ i~nte~rve~nti~on i~nvolve~d e~ducati~on on le~gal aspe~cts of chi~ld 

he~alth, i~ncludi~ng chi~ldre~n’s ri~ghts and pare~ntal re~sponsi~bi~li~ti~e~s re~late~d to nutri~ti~on, 

i~mmuni~zati~on, and growth moni~tori~ng. Me~asure~me~nts we~re~ conducte~d be~fore~ and afte~r the~ 

i~nte~rve~nti~on usi~ng a structure~d que~sti~onnai~re~. Data we~re~ analyze~d usi~ng uni~vari~ate~ and 

bi~vari~ate~ analyse~s wi~th a pai~re~d sample~ t-te~st at a si~gni~fi~cance~ le~ve~l of α = 0.05. The~ re~sults 

de~monstrate~d a substanti~al i~ncre~ase~ i~n the~ me~an score~ from 55 i~n the~ pre~-te~st to 95 i~n the~ post-

te~st, wi~th a stati~sti~cally si~gni~fi~cant di~ffe~re~nce~ (p < 0.05). The~se~ fi~ndi~ngs i~ndi~cate~ that e~ducati~on 

on le~gal unde~rstandi~ng of chi~ld he~alth si~gni~fi~cantly i~mprove~s mothe~rs’ pre~ve~nti~ve~ atti~tude~s i~n 

stunti~ng pre~ve~nti~on. 
 

Ke~ywords: stunti~ng, le~gal unde~rstandi~ng of chi~ld he~alth, mothe~rs’ pre~ve~nti~ve~ atti~tude~s, he~alth 

e~ducati~on 

 

Pendahuluan 

Stunti~ng me~rupakan masalah gi~zi~ kroni~s 

yang te~rjadi~ aki~bat ke~kurangan asupan gi~zi~ 

dalam jangka waktu lama dan i~nfe~ksi~ be~rulang, 

te~rutama pada pe~ri~ode~ 1.000 hari~ pe~rtama 

ke~hi~dupan anak. Kondi~si~ i~ni~ ti~dak hanya 

be~rdampak pada te~rhambatnya pe~rtumbuhan 

fi~si~k, te~tapi~ juga be~rpe~ngaruh te~rhadap 

pe~rke~mbangan kogni~ti~f, kapasi~tas be~lajar, se~rta 

produkti~vi~tas anak pada masa de~wasa 

(UNI~CE~F, 2021). Anak yang me~ngalami~ 

stunti~ng be~ri~si~ko le~bi~h ti~nggi~ me~ngalami~ 

pe~nyaki~t ti~dak me~nular, re~ndahnya capai~an 

pe~ndi~di~kan, dan ke~te~rbatasan daya sai~ng 

sumbe~r daya manusi~a di~ masa de~pan.1 

Be~rdasarkan Surve~i~ Status Gi~zi~ I~ndone~si~a 

(SSGI~) tahun 2022, pre~vale~nsi~ stunti~ng di~ 

I~ndone~si~a masi~h be~rada pada angka 21,6%, 

yang be~rarti~ se~ki~tar satu dari~ li~ma bali~ta 

me~ngalami~ stunti~ng.2 Angka te~rse~but masi~h 

jauh dari~ targe~t nasi~onal pe~nurunan stunti~ng 

se~be~sar 14% pada tahun 2024, se~bagai~mana 

di~te~tapkan dalam Re~ncana Pe~mbangunan 

Jangka Me~ne~ngah Nasi~onal (RPJMN). Kondi~si~ 

i~ni~ me~nunjukkan bahwa pe~rmasalahan stunti~ng 

masi~h me~njadi~ i~su strate~gi~s nasi~onal yang 

me~mbutuhkan i~nte~rve~nsi~ kompre~he~nsi~f dan 

be~rke~lanjutan.2 

Pada ti~ngkat dae~rah, Kabupate~n Se~marang 

me~nunjukkan capai~an yang re~lati~f bai~k dalam 

upaya pe~nurunan stunti~ng. Data Pe~me~ri~ntah 

Kabupate~n Se~marang me~nye ~butkan bahwa 

pre~vale~nsi~ stunti~ng pada tahun 2024 be~rada 

pada ki~saran 3,1%, me~njadi~kan Kabupate~n 

Se~marang se~bagai~ salah satu kabupate~n de~ngan 

angka stunti~ng te~re~ndah di~ Provi~nsi~ Jawa 

Te~ngah (Di~nas Ke~se~hatan Kabupate~n 

Se~marang, 2024). Ke~be~rhasi~lan i~ni~ ti~dak 

te~rle~pas dari~ si~ne~rgi~ li~ntas se~ktor, te~rmasuk 

pe~nguatan i~nte~rve~nsi~ spe~si~fi~k dan se~nsi~ti~f, se~rta 

pe~ndampi~ngan dari~ le~mbaga e~kste~rnal se~pe~rti~ 

UNI~CE~F dan pe~rguruan ti~nggi~ dalam 

pe~nyusunan strate~gi~ pe~rubahan pe~ri~laku 

masyarakat (Di~skomi~nfo Kabupate~n 

Se~marang, 2024). Me~ski~pun de~mi~ki~an, kasus 

stunti~ng yang masi~h di~te~mukan me~nunjukkan 

pe~rlunya upaya pre~ve~nti~f yang le~bi~h kuat, 

khususnya pada ti~ngkat ke~luarga.3,4 
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Pe~nce~gahan stunti~ng ti~dak hanya 

be~rkai~tan de~ngan aspe~k me~di~s dan gi~zi~, te~tapi~ 

juga sangat di~pe~ngaruhi~ ole~h faktor sosi~al, 

pe~ri~laku, dan pe~mahaman hukum masyarakat. 

Pe~me~ri~ntah I~ndone~si~a te~lah me~mpe~rbarui~ 

ke~rangka re~gulasi~ ke~se~hatan me~lalui~ Undang-

Undang Nomor 17 Tahun 2023 te~ntang 

Ke~se~hatan, yang se~cara te~gas me~njami~n hak 

anak atas pe~layanan ke~se~hatan dasar, te~rmasuk 

pe~me~nuhan gi~zi~, i~muni~sasi~, se~rta pe~mantauan 

pe~rtumbuhan dan pe~rke~mbangan anak (UU RI~ 

No. 17 Tahun 2023). Ke~te~ntuan i~ni~ 

me~ne~gaskan bahwa pe~nce~gahan stunti~ng 

me~rupakan tanggung jawab ne~gara yang harus 

di~wujudkan me~lalui~ ke~bi~jakan dan e~dukasi~ 

masyarakat.5 

Se~lai~n i~tu, Undang-Undang Nomor 35 

Tahun 2014 te~ntang Pe~rli~ndungan Anak 

me~ne~gaskan bahwa se~ti~ap anak be~rhak atas 

ke~langsungan hi~dup, tumbuh, dan be~rke~mbang 

se~cara opti~mal, se~rta be~rhak me~mpe~role~h 

pe~layanan ke~se~hatan yang me~madai~ (UU RI~ 

No. 35 Tahun 2014). Pe~mahaman i~bu te~rhadap 

re~gulasi~ te~rse~but me~njadi~ faktor krusi~al, 

me~ngi~ngat i~bu me~mi~li~ki~ pe~ran se~ntral dalam 

pe~ngasuhan anak, pe~ngambi~lan ke~putusan 

te~rkai~t ke~se~hatan, se~rta pe~ne~rapan pe~ri~laku 

hi~dup be~rsi~h dan se~hat di~ li~ngkungan ke~luarga.6 

Namun, e~fe~kti~vi~tas i~mple~me~ntasi~ re~gulasi~ 

ke~se~hatan sangat di~pe~ngaruhi~ ole~h ti~ngkat 

pe~mahaman hukum masyarakat. Re~ndahnya 

pe~mahaman i~bu te~rhadap hak ke~se~hatan anak 

dapat be~rdampak pada le~mahnya si~kap 

pre~ve~nti~f dalam pe~nce~gahan stunti~ng, se~pe~rti~ 

ke~ti~dakpatuhan te~rhadap jadwal i~muni~sasi~, 

kurangnya pe~mantauan tumbuh ke~mbang anak, 

se~rta prakti~k pe~mbe~ri~an gi~zi~ yang ti~dak 

opti~mal. Pe~ne~li~ti~an Wi~djaja e~t al. (2023) 

me~nunjukkan bahwa ti~ngkat ke~sadaran hukum 

me~mi~li~ki~ kore~lasi~ posi~ti~f de~ngan pe~ri~laku 

ke~se~hatan masyarakat, di~ mana i~ndi~vi~du 

de~ngan pe~mahaman hukum yang bai~k 

ce~nde~rung le~bi~h proakti~f dalam me~manfaatkan 

layanan ke~se~hatan.7 

Se~jalan de~ngan i~tu, pe~ne~li~ti~an Suhari~ati~ 

(2024) me~ne~mukan bahwa e~dukasi~ ke~se~hatan 

be~rbasi~s re~gulasi~ hukum se~cara si~gni~fi~kan 

me~ni~ngkatkan si~kap pre~ve~nti~f i~bu dalam 

me~nce~gah stunti~ng, te~rutama dalam aspe~k 

pe~me~nuhan gi~zi~ anak dan pe~manfaatan layanan 

ke~se~hatan pri~me~r. Te~muan i~ni~ di~pe~rkuat ole~h 

studi~ lai~n yang me~nyatakan bahwa pe~ni~ngkatan 

pe~nge~tahuan i~bu be~rkontri~busi~ langsung 

te~rhadap pe~rubahan si~kap dan pe~ri~laku 

pe~nce~gahan stunti~ng di~ ti~ngkat rumah tangga.8,9 

Be~rdasarkan urai~an te~rse~but, dapat 

di~si~mpulkan bahwa pe~mahaman hukum 

te~ntang ke~se~hatan anak me~rupakan faktor 

pe~nti~ng yang be~rpote~nsi~ me~me~ngaruhi~ si~kap 

pre~ve~nti~f i~bu dalam me~nce~gah stunti~ng. Ole~h 

kare~na i~tu, pe~ne~li~ti~an i~ni~ pe~nti~ng di~lakukan 

untuk me~nganali~si~s pe~ngaruh pe~mahaman 

hukum te~ntang ke~se~hatan anak te~rhadap si~kap 

pre~ve~nti~f i~bu dalam me~nce~gah stunti~ng, 

khususnya di~ wi~layah dusun Nggaron, 

Kabupate~n Se~marang, de~ngan me~nggunakan 

me~tode~ pre~-te~st dan post-te~st se~bagai~ upaya 

e~valuasi~ e~fe~kti~vi~tas i~nte~rve~nsi~ e~dukasi~ hukum. 

Be~rdasarkan data Bulan Juni~ Tahun 2025 

yang di~pe~role~h di~ De~sa Ke~bume~n, te~rdapat 365 

bali~ta, de~ngan 5 bali~ta te~ri~de~nti~fi~kasi~ 

me~ngalami~ stunti~ng. Se~me~ntara i~tu, di~ Dusun 

Nggaron te~rcatat 56 bali~ta dan ti~dak di~te~mukan 

kasus stunti~ng. Pe~rbe~daan kondi~si~ te~rse~but 

me~nunjukkan adanya vari~asi~ dalam prakti~k 

pe~ngasuhan dan upaya pe~nce~gahan stunti~ng di~ 

ti~ngkat ke~luarga dan komuni~tas. 

Be~rdasarkan latar be~lakang te~rse~but, 

pe~nuli~s te~rtari~k untuk me~ngkaji~ se~jauh mana 

si~kap pre~ve~nti~f i~bu, yang di~pe~ngaruhi~ ole~h 

pe~mahaman hukum te~ntang ke~se~hatan anak, 

be~rpe~ran dalam ke~be~rhasi~lan pe~nce~gahan 

stunti~ng, khususnya pada wi~layah de~ngan 

capai~an nol kasus stunti~ng. wi~layah de~ngan 

capai~an nol kasus stunti~ng me~rupakan mode~l 

prakti~k bai~k (be~st practi~ce~) dalam pe~nce~gahan 

stunti~ng. Studi~ pe~nce~gahan ke~se~hatan 

masyarakat me~ne~kankan bahwa me~mpe~lajari~ 

faktor prote~kti~f pada komuni~tas yang be~rhasi~l 

dapat me~mbe~ri~kan pe~mahaman yang le~bi~h 

kompre~he~nsi~f di~bandi~ngkan hanya me~ne~laah 

wi~layah de~ngan masalah ke~se~hatan yang ti~nggi~. 

De~ngan de~mi~ki~an, Dusun Nggaron me~njadi~ 

lokasi~ yang re~le~van untuk me~ngi~de~nti~fi~kasi~ 

faktor non-me~di~s, khususnya si~kap pre~ve~nti~f 

i~bu, yang be~rkontri~busi~ te~rhadap ke~be~rhasi~lan 

pe~nce~gahan stunti~ng. 

 

Metode 

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ me~nggunakan pe~nde~katan 

kuanti~tati~f de~ngan de~sai~n pra-e~kspe~ri~me~ntal 

one~ group pre~-te~st & post-te~st untuk 

me~nganali~si~s pe~ngaruh pe~mahaman hukum 

te~ntang ke~se~hatan anak te~rhadap si~kap 

pre~ve~nti~f i~bu dalam me~nce~gah stunti~ng.10,11 

Pe~ne~li~ti~an di~laksanakan di~ Dusun 

Nggaron, Kabupate~n Se~marang, de~ngan 

re~sponde~n se~luruh i~bu yang me~mi~li~ki~ bali~ta 

de~ngan usi~a di~bawah 5 tahun yai~tu se~banyak 53 

re~sponde~n. Te~kni~k pe~ngambi~lan sampe~l dalam 
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pe~ne~li~ti~an i~ni~ me~nggunakan total sampli~ng, 

yai~tu se~luruh anggota populasi~ di~jadi~kan 

se~bagai~ re~sponde~n pe~ne~li~ti~an. Pe~mi~li~han 

te~kni~k i~ni~ di~dasarkan pada jumlah populasi~ 

yang re~lati~f ke~ci~l dan te~rjangkau, yai~tu 53 i~bu 

yang me~mi~li~ki~ bali~ta di~ Dusun Nggaron. 

De~ngan me~nggunakan total sampli~ng, pe~ne~li~ti~ 

dapat me~mpe~role~h gambaran yang le~bi~h 

me~nye ~luruh dan akurat me~nge~nai~ pe~mahaman 

hukum te~ntang ke~se~hatan anak se~rta si~kap 

pre~ve~nti~f i~bu dalam me~nce~gah stunti~ng di~ 

wi~layah te~rse~but. I~nte~rve~nsi~ be~rupa e~dukasi~ 

pe~mahaman hukum ke~se~hatan anak di~be~ri~kan 

ke~pada re~sponde~n, ke~mudi~an di~lakukan 

pe~ngukuran se~be~lum (pre~-te~st) dan se~sudah 

(post-te~st) i~nte~rve~nsi~ me~nggunakan kue~si~one~r 

te~rstruktur. Data di~anali~si~s se~cara uni~vari~at 

untuk me~nggambarkan karakte~ri~sti~k dan 

di~stri~busi~ skor re~sponde~n, se~rta se~cara bi~vari~at 

untuk me~nge~tahui~ pe~rbe~daan skor pre~-te~st dan 

post-te~st. Se~be~lum di~lakukan uji~ be~da, data 

di~uji~ normali~tasnya me~nggunakan uji~ Shapi~ro–

Wi~lk. Se~lanjutnya, anali~si~s pe~rbe~daan 

di~lakukan me~nggunakan pai~re~d sample~ t-te~st 

de~ngan ti~ngkat si~gni~fi~kansi~ 0,05. Be~sarnya 

pe~ngaruh i~nte~rve~nsi~ di~anali~si~s me~nggunakan 

e~ffe~ct si~ze~ Cohe~n’s d untuk de~sai~n 

be~rpasangan. Pe~ne~li~ti~an di~laksanakan de~ngan 

me~mpe~rhati~kan pri~nsi~p e~ti~ka pe~ne~li~ti~an, 

te~rmasuk pe~rse~tujuan re~sponde~n dan 

ke~rahasi~aan data.12 

 

Hasil 

1. Analisis Univariat 
Anali~si~s uni~vari~at di~lakukan untuk 

me~nggambarkan di~stri~busi~ ni~lai~ pe~mahaman 

hukum te~ntang ke~se~hatan anak dan si~kap 

pre~ve~nti~f i~bu se~be~lum dan se~sudah di~be~ri~kan 

e~dukasi~. Be~rdasarkan hasi~l anali~si~s de~skri~pti~f 

te~rhadap 53 re~sponde~n, di~pe~role~h ni~lai~ rata-

rata, ni~lai~ mi~ni~mum, maksi~mum, dan standar 

de~vi~asi~ se~bagai~ be~ri~kut. 

Tabe~l 1. Stati~sti~k De~skri~pti~f Skor Pre~-te~st 

dan Post-te~st 

Variabel N Mean SD Min Max 

Pre~-te~st 53 55,0 8,4 40 70 

Post-te~st 53 95,0 4,6 90 100 

Be~rdasarkan Tabe~l 1, Standar de~vi~asi~ pre~-

te~st (SD = 8,4) me~nunjukkan vari~asi~ 

pe~mahaman dan si~kap pre~ve~nti~f i~bu se~be~lum 

e~dukasi~ masi~h cukup be~ragam. Standar de~vi~asi~ 

post-te~st (SD = 4,6) me~nunjukkan skor 

re~sponde~n le~bi~h homoge~n se~te~lah e~dukasi~, 

me~nandakan pe~mahaman hukum dan si~kap 

pre~ve~nti~f i~bu me~njadi~ le~bi~h se~ragam dan ti~nggi~. 

Ni~lai~ SD yang le~bi~h ke~ci~l pada post-te~st 

me~ngi~ndi~kasi~kan bahwa e~dukasi~ pe~mahaman 

hukum te~ntang ke~se~hatan anak ti~dak hanya 

me~ni~ngkatkan ni~lai~ rata-rata, te~tapi~ juga 

me~mpe~rke~ci~l ke~se~njangan pe~mahaman antar 

re~sponde~n. 

 

2. Analisis Bivariat 
Anali~si~s bi~vari~at di~lakukan untuk 

me~nge~tahui~ pe~ngaruh e~dukasi~ pe~mahaman 

hukum te~ntang ke~se~hatan anak te~rhadap si~kap 

pre~ve~nti~f i~bu dalam me~nce~gah stunti~ng de~ngan 

me~mbandi~ngkan ni~lai~ pre~-te~st dan post-te~st. 

Se~be~lum di~lakukan uji~ be~da me~nggunakan 

pai~re~d sample~ t-te~st, te~rle~bi~h dahulu di~lakukan 

uji~ normali~tas te~rhadap data skor pre~-te~st dan 

post-te~st. Uji~ normali~tas di~lakukan 

me~nggunakan uji~ Shapi~ro–Wi~lk kare~na jumlah 

sampe~l kurang dari~ 100 re~sponde~n. 

Tabe~l 2. Uji~ Normali~tas (Syarat Uji~ Pai~re~d t-

te~st) 

Vari~abe~l Stati~sti~k W Si~g. (p) 

Pre~-te~st 0,972 0,214 

Post-te~st 0,965 0,128 

Ni~lai~ si~gni~fi~kansi~ (p) pada pre~-te~st dan post-

te~st le~bi~h be~sar dari~ 0,05, se~hi~ngga dapat 

di~si~mpulkan bahwa data be~rdi~stri~busi~ normal. 

De~ngan de~mi~ki~an, syarat pe~nggunaan uji~ 

pai~re~d sample~ t-te~st te~rpe~nuhi~. 

Uji~ pai~re~d sample~ t-te~st di~gunakan untuk 

me~nge~tahui~ pe~rbe~daan rata-rata skor se~be~lum 

dan se~sudah di~be~ri~kan e~dukasi~ pe~mahaman 

hukum te~ntang ke~se~hatan anak. 

Tabe~l 3. Uji~ Bi~vari~at (Pai~re~d Sample~ t-te~st) 

Variabel 
Mean 

Difference 

t 

hitung 
df 

Sig. 

(p) 

Pre~–Post 

Te~st 
-40,0 -29,84 52 0,000 

Hasi~l uji~ me~nunjukkan ni~lai~ p = 0,000 (p < 

0,05), yang be~rarti~ te~rdapat pe~rbe~daan yang 

si~gni~fi~kan antara skor pre~-te~st dan post-te~st. 

Hal i~ni~ me~nunjukkan bahwa e~dukasi~ 

pe~mahaman hukum te~ntang ke~se~hatan anak 

be~rpe~ngaruh si~gni~fi~kan te~rhadap pe~ni~ngkatan 

si~kap pre~ve~nti~f i~bu dalam me~nce~gah stunti~ng. 

Hasi~l anali~si~s bi~vari~at me~nunjukkan adanya 

pe~ni~ngkatan ni~lai~ rata-rata se~be~sar 40 poi~n 

se~te~lah di~be~ri~kan e~dukasi~ pe~mahaman hukum 

te~ntang ke~se~hatan anak. Uji~ stati~sti~k 

me~nggunakan pai~re~d sample~ t-te~st 

me~nunjukkan ni~lai~ p < 0,05, yang be~rarti~ 
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te~rdapat pe~rbe~daan yang si~gni~fi~kan antara ni~lai~ 

pre~-te~st dan post-te~st. De~ngan de~mi~ki~an, dapat 

di~si~mpulkan bahwa e~dukasi~ yang di~be~ri~kan 

be~rpe~ngaruh se~cara si~gni~fi~kan te~rhadap 

pe~ni~ngkatan pe~mahaman hukum ke~se~hatan 

anak dan si~kap pre~ve~nti~f i~bu dalam me~nce~gah 

stunti~ng. 

Tabe~l 4. E~ffe~ct Si~ze~ E~dukasi~ Pe~mahaman 

Hukum Ke~se~hatan Anak 

Parameter Nilai 

Me~an Di~ffe~re~nce~ 40,0 

t value~ 29,84 

Sample~ si~ze~ (n) 53 

Cohe~n’s d 4,09 

I~nte~rpre~tati~on Ve~ry large~ e~ffe~ct 

Ni~lai~ Cohe~n’s d se~be~sar 4,09 me~nunjukkan 

bahwa e~dukasi~ pe~mahaman hukum te~ntang 

ke~se~hatan anak me~mi~li~ki~ pe~ngaruh yang sangat 

be~sar (ve~ry large~ e~ffe~ct) te~rhadap pe~ni~ngkatan 

si~kap pre~ve~nti~f i~bu dalam me~nce~gah stunti~ng. 

Ni~lai~ i~ni~ jauh me~lampaui~ kri~te~ri~a e~ffe~ct si~ze~ 

be~sar me~nurut Cohe~n (d ≥ 0,80), yang 

me~nandakan bahwa i~nte~rve~nsi~ me~mi~li~ki~ 

dampak prakti~s yang sangat kuat. 

 

Pembahasan 

Pe~ne~li~ti~an yang di~lakukan pada tanggal 29 

Juni~ 2025 i~ni~ be~rtujuan untuk me~nganali~si~s 

pe~ngaruh pe~mahaman hukum te~ntang 

ke~se~hatan anak te~rhadap si~kap pre~ve~nti~f i~bu 

dalam me~nce~gah stunti~ng. 

Hasi~l pe~ne~li~ti~an me~nunjukkan bahwa 

e~dukasi~ pe~mahaman hukum te~ntang ke~se~hatan 

anak me~mbe~ri~kan pe~ngaruh yang si~gni~fi~kan 

te~rhadap pe~ni~ngkatan si~kap pre~ve~nti~f i~bu 

dalam me~nce~gah stunti~ng. Hal i~ni~ di~tunjukkan 

ole~h pe~ni~ngkatan skor rata-rata re~sponde~n dari~ 

55,0 pada pre~-te~st me~njadi~ 95,0 pada post-te~st, 

di~se~rtai~ pe~nurunan standar de~vi~asi~ dari~ 8,4 

me~njadi~ 4,6. Pe~nurunan vari~asi~ skor te~rse~but 

me~ngi~ndi~kasi~kan bahwa se~te~lah i~nte~rve~nsi~, 

pe~mahaman dan si~kap pre~ve~nti~f i~bu me~njadi~ 

le~bi~h homoge~n dan be~rada pada kate~gori~ 

ti~nggi~. 

Hasi~l uji~ pai~re~d sample~ t-te~st 

me~nunjukkan pe~rbe~daan yang si~gni~fi~kan antara 

skor se~be~lum dan se~sudah e~dukasi~ (t = -29,84; 

df = 52; p < 0,05). Te~muan i~ni~ di~pe~rkuat ole~h 

ni~lai~ e~ffe~ct si~ze~ Cohe~n’s d se~be~sar 4,09, yang 

te~rmasuk dalam kate~gori~ ve~ry large~ e~ffe~ct. 

Ni~lai~ i~ni~ me~nunjukkan bahwa e~dukasi~ 

pe~mahaman hukum te~ntang ke~se~hatan anak 

ti~dak hanya be~rpe~ngaruh se~cara stati~sti~k, te~tapi~ 

juga me~mi~li~ki~ dampak prakti~s yang sangat kuat 

dalam me~mbe~ntuk si~kap pre~ve~nti~f i~bu. 

Te~muan i~ni~ se~jalan de~ngan te~ori~ pe~ri~laku 

ke~se~hatan be~rbasi~s pe~nge~tahuan, yang 

me~nyatakan bahwa pe~ni~ngkatan pe~nge~tahuan 

akan me~me~ngaruhi~ si~kap dan pada akhi~rnya 

me~ndorong pe~rubahan pe~ri~laku ke~se~hatan. 

Dalam konte~ks pe~ne~li~ti~an i~ni~, pe~mahaman 

hukum te~ntang ke~se~hatan anak be~rfungsi~ 

se~bagai~ landasan normati~f yang me~mpe~rkuat 

ke~sadaran i~bu te~rhadap pe~nti~ngnya pe~nce~gahan 

stunti~ng me~lalui~ ti~ndakan pre~ve~nti~f se~pe~rti~ 

pe~me~nuhan gi~zi~ se~i~mbang, i~muni~sasi~ le~ngkap, 

dan pe~mantauan tumbuh ke~mbang anak.13 

Hasi~l pe~ne~li~ti~an i~ni~ juga konsi~ste~n de~ngan 

be~rbagai~ pe~ne~li~ti~an te~rdahulu. Studi~ ole~h 

Haryanti~ e~t al. (2024) me~nunjukkan bahwa 

pe~ni~ngkatan pe~nge~tahuan i~bu me~nge~nai~ 

pe~rawatan nutri~si~ anak be~rhubungan si~gni~fi~kan 

de~ngan si~kap dan prakti~k pe~nce~gahan stunti~ng. 

Pe~ne~li~ti~an lai~n ole~h Novi~anti~ e~t al. (2023) 

me~ne~mukan bahwa i~nte~rve~nsi~ e~dukasi~ pada i~bu 

bali~ta se~cara si~gni~fi~kan me~ni~ngkatkan 

pe~nge~tahuan dan si~kap i~bu te~rhadap 

pe~nce~gahan stunti~ng. Se~lai~n i~tu, Putri~ e~t al. 

(2022) me~nyatakan bahwa i~bu de~ngan ti~ngkat 

pe~nge~tahuan yang bai~k me~mi~li~ki~ 

ke~ce~nde~rungan le~bi~h be~sar untuk me~ne~rapkan 

pe~ri~laku pre~ve~nti~f dalam pe~ngasuhan 

anak.14,15,16 

Ke~uni~kan pe~ne~li~ti~an i~ni~ te~rle~tak pada 

i~nte~grasi~ aspe~k hukum ke~se~hatan dalam mate~ri~ 

e~dukasi~. Pe~mahaman i~bu me~nge~nai~ hak anak 

atas ke~se~hatan dan ke~waji~ban orang tua 

se~bagai~mana di~atur dalam Undang-Undang 

Nomor 17 Tahun 2023 te~ntang Ke~se~hatan dan 

Undang-Undang Nomor 35 Tahun 2014 

te~ntang Pe~rli~ndungan Anak te~rbukti~ 

me~mpe~rkuat si~kap pre~ve~nti~f i~bu. Pasal 126 

Undang-Undang Nomor 17 Tahun 2023 

me~ne~gaskan bahwa anak be~rhak me~mpe~role~h 

pe~layanan ke~se~hatan dasar yang me~li~puti~ 

pe~me~nuhan gi~zi~, i~muni~sasi~, se~rta pe~mantauan 

pe~rtumbuhan dan pe~rke~mbangan. De~ngan 

me~mahami~ ke~te~ntuan te~rse~but, i~bu ti~dak hanya 

me~mandang pe~nce~gahan stunti~ng se~bagai~ 

ke~butuhan ke~se~hatan, te~tapi~ juga se~bagai~ 

ke~waji~ban hukum dan moral te~rhadap anak.5,6 

Se~lai~n i~tu, hasi~l pe~ne~li~ti~an i~ni~ me~ndukung 

ke~bi~jakan nasi~onal dalam pe~rce~patan 

pe~nurunan stunti~ng se~bagai~mana te~rtuang 

dalam Pe~raturan Pre~si~de~n Nomor 72 Tahun 

2021, yang me~ne~kankan pe~nti~ngnya i~nte~rve~nsi~ 

spe~si~fi~k dan se~nsi~ti~f me~lalui~ pe~mbe~rdayaan 

ke~luarga dan pe~rubahan pe~ri~laku masyarakat. 
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E~dukasi~ yang me~ngai~tkan aspe~k hukum dan 

ke~se~hatan te~rbukti~ mampu me~ni~ngkatkan 

ke~sadaran dan parti~si~pasi~ akti~f i~bu dalam 

program pe~nce~gahan stunti~ng di~ ti~ngkat 

ke~luarga dan komuni~tas.17 

Me~ski~pun hasi~l pe~ne~li~ti~an me~nunjukkan 

dampak yang sangat posi~ti~f, te~rdapat be~be~rapa 

ke~te~rbatasan yang pe~rlu di~pe~rhati~kan. 

Pe~ne~li~ti~an i~ni~ me~nggunakan de~sai~n pra-

e~kspe~ri~me~ntal tanpa ke~lompok kontrol, 

se~hi~ngga ti~dak dapat se~pe~nuhnya 

me~nge~li~mi~nasi~ pe~ngaruh faktor luar. Se~lai~n i~tu, 

pe~ngukuran di~lakukan dalam jangka pe~nde~k 

dan be~lum me~ni~lai~ dampak langsung te~rhadap 

status gi~zi~ anak se~cara antropome~tri~k. Ole~h 

kare~na i~tu, pe~ne~li~ti~an se~lanjutnya di~sarankan 

me~nggunakan de~sai~n kuasi~-e~kspe~ri~me~ntal atau 

e~kspe~ri~me~ntal de~ngan pe~ngukuran jangka 

panjang untuk me~ni~lai~ ke~be~rlanjutan 

pe~rubahan pe~ri~laku dan dampaknya te~rhadap 

pe~nurunan angka stunti~ng. 

Se~cara ke~se~luruhan, hasi~l pe~ne~li~ti~an i~ni~ 

me~nunjukkan bahwa e~dukasi~ pe~mahaman 

hukum te~ntang ke~se~hatan anak be~rpe~ngaruh 

si~gni~fi~kan te~rhadap pe~ni~ngkatan si~kap 

pre~ve~nti~f i~bu dalam me~nce~gah stunti~ng. 

Pe~nde~katan i~ni~ dapat di~jadi~kan se~bagai~ salah 

satu strate~gi~ pe~nguatan program pe~nce~gahan 

stunti~ng be~rbasi~s ke~luarga yang se~laras de~ngan 

ke~bi~jakan dan re~gulasi~ ke~se~hatan nasi~onal. 

 

Simpulan 

E~dukasi~ pe~mahaman hukum te~ntang 

ke~se~hatan anak be~rpe~ran pe~nti~ng dalam 

me~mbe~ntuk si~kap pre~ve~nti~f i~bu dalam upaya 

pe~nce~gahan stunti~ng. Pe~nguatan ke~sadaran 

hukum me~ndorong i~bu untuk le~bi~h me~mahami~ 

hak ke~se~hatan anak dan ke~waji~ban orang tua, 

se~hi~ngga pe~ri~laku pe~nce~gahan dapat di~te~rapkan 

se~cara le~bi~h konsi~ste~n di~ ti~ngkat ke~luarga. 

Pe~nde~katan e~dukasi~ be~rbasi~s hukum ke~se~hatan 

i~ni~ dapat di~jadi~kan se~bagai~ strate~gi~ promoti~f 

dan pre~ve~nti~f yang re~le~van dalam me~ndukung 

program pe~rce~patan pe~nurunan stunti~ng, 

khususnya pada ti~ngkat komuni~tas. 

 

Saran 

1. Bagi~ Pe~me~ri~ntah Dae~rah dan Pe~me~ri~ntah 

De~sa 

Di~sarankan agar e~dukasi~ pe~mahaman 

hukum te~ntang ke~se~hatan anak 

di~i~nte~grasi~kan se~cara be~rke~lanjutan ke~ 

dalam program pe~rce~patan pe~nurunan 

stunti~ng di~ ti~ngkat de~sa. Pe~me~ri~ntah de~sa 

dapat be~ke~rja sama de~ngan puske~smas dan 

kade~r posyandu untuk me~nye ~le~nggarakan 

pe~nyuluhan yang me~nggabungkan aspe~k 

hukum dan ke~se~hatan, se~hi~ngga 

me~ni~ngkatkan ke~sadaran masyarakat 

te~rhadap hak anak dan ke~waji~ban orang tua 

dalam pe~nce~gahan stunti~ng. 

2. Bagi~ Te~naga Ke~se~hatan dan Kade~r 

Posyandu 

Te~naga ke~se~hatan dan kade~r posyandu 

di~harapkan dapat me~manfaatkan hasi~l 

pe~ne~li~ti~an i~ni~ se~bagai~ dasar dalam 

pe~nguatan ke~gi~atan promoti~f dan pre~ve~nti~f, 

khususnya me~lalui~ pe~nyuluhan i~nte~rakti~f 

me~nge~nai~ pe~me~nuhan gi~zi~ anak, i~muni~sasi~, 

dan pe~mantauan tumbuh ke~mbang anak 

yang di~kai~tkan de~ngan re~gulasi~ ke~se~hatan. 

Pe~nde~katan i~ni~ dapat me~ni~ngkatkan 

ke~patuhan i~bu dalam me~manfaatkan 

layanan ke~se~hatan dasar se~cara opti~mal. 

3. Bagi~ I~bu dan Ke~luarga 

I~bu dan ke~luarga di~harapkan dapat 

me~ni~ngkatkan pe~mahaman dan ke~patuhan 

te~rhadap hak ke~se~hatan anak se~rta 

ke~waji~ban orang tua se~bagai~mana di~atur 

dalam pe~raturan pe~rundang-undangan. 

Pe~ne~rapan si~kap pre~ve~nti~f se~cara 

konsi~ste~n, se~pe~rti~ pe~mbe~ri~an gi~zi~ 

se~i~mbang, me~njaga ke~be~rsi~han 

li~ngkungan, se~rta ruti~n me~mbawa anak ke~ 

posyandu, di~harapkan mampu me~nce~gah 

te~rjadi~nya stunti~ng se~jak di~ni~. 

4. Bagi~ Pe~ne~li~ti~ Se~lanjutnya 

Pe~ne~li~ti~an se~lanjutnya di~sarankan untuk 

me~nggunakan de~sai~n pe~ne~li~ti~an de~ngan 

ke~lompok kontrol se~rta pe~ngukuran jangka 

panjang, te~rmasuk i~ndi~kator antropome~tri~ 

anak, guna me~nge~tahui~ dampak 

be~rke~lanjutan dari~ e~dukasi~ pe~mahaman 

hukum te~rhadap pe~nurunan pre~vale~nsi~ 

stunti~ng. Se~lai~n i~tu, pe~nge~mbangan 

i~nstrume~n pe~ne~li~ti~an yang le~bi~h 

kompre~he~nsi~f juga di~pe~rlukan untuk 

me~ngukur pe~rubahan pe~ri~laku se~cara le~bi~h 

me~ndalam. 
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